
MiDORI SATO
PROFILE

-公式Beach Body Insanity Instructor
-公式Zumba Fitness Instructor/B1, B2, Gold,
  Step, Kids, Kids.Jr., Aqua, Toning, & 
  Strong by Zumba.
-公式TRX® STC/SMSTC
-KAATSU-KAATSU(加圧）Instructor
-SBCJ(セルフボディケア・ジャパン）
  Self myofascial release
 (筋膜リリース）seminar/Basic
-Passed national examination
 for Fire Prevention Manager
-Bilingual 海外生活約２０年
 クラスでは英語も飛び交います クラスでは英語も飛び交います
 ラテン音楽とオーガニック新鮮野菜が大好き

CLASS

- INSANITY
- Zumba
- KAATSU　Personal Training


